
གས་ོར ་ག ཐགོ་ལས་ མ་ འ ན་བཅསོ་འབད་ཐངས། 
༡ ང་འཚམགོན་པོ་ ེ ༢ ང་འཚ སངས་ ས་དབང་འ ས། ༣ ང་འཚལས་ ་དབང་ ག་ ༤ ན་བཟང་དབང་ ག་ ༥ 

གནག་མདོག་ཚ ར ་། 
༡ད ད་བཅོས་འགོ་དཔོན། ནང་ ན་ བ། ༢ ལ ས་ ར་བ་ གསོ་ར ་ ་ཁང་།  ༣ ལ ས་ ར་བ། གསོ་ར ་ ་ཁང་། ༤ 

ན་བཅོས་ལས་རོགས། བསམ་ བ་ ོངམས་མཁར། ༥ འ ལ་ར ས་ཞ ་རོགས། ན་བཟོ་འ ལ་ཁང་། 
 
 

བ ད་དནོ།  
མ་ ་ཟ ་མ འད  ས་ཚ ས་ནང་ ་ ་ས ་བསགས་ཏ  འ ོར་ ་ ་ལས་ཉམས་འ ཝོ་ལས་བ ་ཚ ས་ གནད་ ་ཆག་ མ་ 

ཤོར་ཤོརཝ་བ མ་འ ོ་མ ་ བ་ཨ མ་དང་  བཞ ་ཐང་ཅ ་ལས་འབད་བ་ཅ ་ མ་ འ ནད་ཟ ་མ འདགཙབོ་ ས་ཚ ས་ ་ ་ས ་ 
གས་ཏགཉན་ཁ་ ས་པའ ནད་ཅ ་ ་ བ་ཨ ་ ད་ར ་ནང་པ་ མ་ འ ནད་གཞའད དར་ བ་འ ོ་ ཡོདཔ་ལས་ ང་བཅས་གོང་ ་ 

བཀོད་དཡོད་པའ ོམ་ ་པ་ ་ག ་ མ་ འ ནད་གཞག ོན་འགགོ་དང་ ོང་ ་ མ་ འ ད བ་ ནད་ གས་དང་བཅོས་ཐབས་ 
ཟས་ ོད་ ང་ ང་ག ོར་མ ་ག ་གསལ་ཏོག་ཏོ་ ཧ་གོ་    མ་ འ ནད་གཞག ནོ་འགོག་འབད་ གས་ནཨ མ་མ་ཚད་ ན་ 
བཅོས་འབད་བའ བས་ཡང་ ་ བས་བད ནཨ ་ ་མཚན་ད ་བ ་ མ་ འ ན་བཅོས་ ོར་གཤམ་གསལ་བཀོད་ད ཡོད་པའཀ 
ད ་ ་ལས་བ ར་ཞ ་འབད་བ་ག ་མ་ཚད་པར་  ་ན་ཁ་ནང་ ན་ ཚན་ ལོ༢༠༠༨ག ༡ལས༦ ན་ག ན་བཅོས་བ ་ 
པའཐོ་ད ་ ་གཞབཞག་ མ་ འ ནད་གཞག ོར་ལས་བ ར་ཞ ་འབད་དཡདོ་མ འད ར ་མ ་ནང་ ་བཀོད་ད ཡོད།  
 

ངོ་ དོ།  
མ་ འ ནད་ཟ ་མ འད ས་ཚ ས་ བར་ན་ལས་ ་ས ་འཕ ཝ་ལས་ ས་མོ་དང་ ང་ཚ ས་ ་མོའ ལག་ཚ ས་ ་ ་ན་ ག་ བ་  

ནད་ ་ ར་བཏོན་ན དང་ ན་པ་ག ་འཚ ་ཏཨ ས་པའ བས་ན་ ག་ བ་མ འད མ་ འ ནད་ མངོན་ གས་ཨ ་ དཡང་ད ་ 
སང་ མ་ འ ནད་གཞན་མ དར་ བ་སོང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལ་ཡོངས་ནང་པའ ན་ཁང་ནང་ ་ཡང་ ་བཏང་ནདཔ་ག ལ་ལས་ མ་ 
འ ནད་གཞག ་ན་ འོང་མ མཐོ་ཤོས་ཅ ་ཨ ་པའཁར་ ལོ་བ ར་ ན་བཅོས་འབད་དཡོད་པའ ནད་གཞ༧༥གནང་ལས་ཡང་ མ་ 
་ ནད་གཞ ན་མམཐོ་ཤོ་ཅ ་ འོང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ མ་ འ ནད་གཞག ་ ་དང་ ནད་ གས་ བཅོས་ཐབས་ ཟས་ ོད་ ་ག ོར་ 



ལས་དཔ ད ་ ་ནང་ལས་ ངས་ག གས་དང་བ ར་ཞ ་འབད་དཡོདཔ་མ་ཚད་ ་ན་ཁ་ ངོ་ཁག་ག ནང་པའ ན་ཁང་ནང་ ་ཡང་  
ལོ༢༠༠༨གལོར་ནདཔ་ ན་བཅོས་འབད་ཡོད་པའ ཐོ་ད ་ ་གཞབཞག་ ད ཞིཔ་འབད་བའ བས་ མ་ ་ག ནད་གཞའདཡང་ནད་ 
གཞམཐོ་ཤོས་༡༠་ག ངས་ ་ ད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ མ་ འ ནད་གཞན་མ ནད་པའ ངས་དང་ ཕོ་མོ་ག ད བ་ ན་ཚ ་ ད་པར་ 
ནདཔ་མཐོ་ཤོས་ ས་གནས་བཅས་ ོར་ལས་ད ཞ ་འབད་ཡོདཔ་ཨ ། 
 

མ་ འ ་ །  
ོ་ ་ཚ མ་ གསོ་ར ་ ད་བཞ འ ་ཆ ་ ང་ ོང་ཞལ་ ང་ ཤོག་ ངས་༩༧ མ་ འ ནད་ ་ ་འད  ན་གཤ ་ཆ བའ ལ་ 

དང་ ཤ ་དང་  ནགས་ཚལ་མང་བའ ལ་ ་ ན་ར ་ འབད་ན   ན་ར ་ ོད་ན   བཞ ་ ོ་ཡང་ མ་དང་ བ ད་ཆ བའ  
ར ས་ བཞ ་ ོ་ཟ་བའ ངས་མ་ ་རང་གགནས་ ་མ་འ ོཝ་ ག གས་ ་ ་ས ་ཚད་ལས་བ ལ་ཏ ་དང་ ་ཏོ་  ་བ་དང་ ས་པ་ ་ 
་ གས་ཏ མ་ འ ནད་བ པ་ཨ །  བསམ་གཏན་ ་བ མས་པའ    གསོ་ར ་ ་བ ས་ ་ར ས་གསར་པ་ལས་ ཤོག་ ང་ 

༣༡༦གནང་ ཆམ་པ་དང་ ར ས་ཚད་མ་ ་པའ བས་བཅོས་ཁ་ཧ་ ག་ན དང་  བཞའ་ཚན་ ( ན་ངར)  ཆསར་ ོད་ན ་གཡང་ 
ོངམ་ཨ མ་ཚད་ བ་བ ན་ཚ ར ་དང་  མས་པ་འ ་ལས་ ་བ མས་པའ  ང་གོའ གསོ་ར ་ ན་འ ས་ལས་ ཤོག་ ངས་ 

༢༤༨གནང་ ཚད་པའ ནད་ར ས་ ་བ ད་ཤོར་ན དང་ གཏར་ཧ་ན ་གཡང་ཨ ་ཟ ་ག ངས་ཏཡོད། 
 

མ་ འ ད བ།  
ོ་ ་ཚ མ་ ་བ མས་པའ  གསོ་ར ་ ད་བཞ འ ་ཆ ་ ང་ ོང་ཞལ་ ང་ ཤོག་ ངས་༩༨ མ་ ་ ད བ་ བ་ཅ ་ ཤ་ མ་ 
ས་ མ་ ་ མ་ ་ མ་ མ་དཀར་ མ་ནག་ནག་བཅས་ད བ་ ག་ ག ངས་ཏཡོད་ ང་ ་སངས་ ས་ ་མཚ ་བ མས་ 

པའ  མན་ངག་ ན་ཐབས་ ཤོག་ ངས་༣༦༨གནང་ མདོར་བ ས་ མ་ ་དཀར་ནག་གཉ ་ ་འ །། ཞ ་ག ངས་ཏཡོད།  
 

མ་ ་ གས།  
ོ་ ་ཚ མ་ བ མས་པའགསོ་ར ་ ད་བཞ འ ་ཆ ་ ང་ ོང་ཞལ་ ང་ ཤོག་ ངས་༩༨ནང་ ང་ མ་ ན་ར མ་ བ་ནཤ་ 

དང་པགས་ཀོ་ ་བ ན  གདོང་ མ་ཤས་ཆེཝ་ འཐོང་ན  མ ་ཏོག་དང་ པ་ ད མ ་ ་གཟ ་ བ་ན  ག གས་ གས་ ང་ན  
་ཐག་ ར་ན  ཤ་ མ་ན  ག གས་ལས་ ལ་ནག་འཐནོ་ན  ས་ཚ ས་ཆ་མཉམ་ན་ མཉ ་ཏོང་ཏོ་མ པ་འ ོ་ན  ག གས་ རཝ་ 



དང་ན་ན   ན་ ག་ གས་ བ་ད་ ད་ངན་པ་ཚ ་ན   ་ག མདོག་དམརཔ་ འོང་ན   ་ ་ལ་མ ོགས་པའཁར་གཏ ་ཆ ་ཅ ་  
རཝཨ  འཇམ་དཔལ་ཆོས་ བ ན་འཛ ་འ ་ལས་ ་བ མས་པའ  མན་ངག་ར ་ཆ ་འ ང་གནས་་ཤོག་ ངས་༦༢༨གནང་ 
མ་ འ ནད་ལ་ ་ ་ ལ་ག མ། ། མ་ འ ་ན ཁ་ ག་གཏ ་ན་འ ར། །ནད་འདགདོན་ ་བཞ ་ ་ ོད་མ བ བ། ། མ་པའ 
་ན ས ་དང་ ངས་པ་ཆ  །མ ནོར་ གས་ ་ངང་པའ བ་དང་འ ། ། མ་ འ ལ་ཉ་གཞ མས་ ་ མས། ། ཡང་ན་ ང་ལག་ 

བཞཔོ་ན་ར ་ ། ། བ་མོ་ན་ཞ ་མགོ་ ་ བའོ། །ད ལ་བ ད་ ང་ ་ ད་ཐང་ག ་བཅོས། ། ནད་འདགཏར་བ ་གཉ ་ ་ 
ས ་བར་ ས། ། ང་བའ གས་ ་ ངས་པ་ཡོངས་བ་ཡ ། །ཚ་བའ གས་ ་ མ་ཁོལ་ ་ཚ ས་ ། །ཞ ་ག ངས་ཏཡོད། 
 

 
ག་ག གས།  

༡. ཤ་ མ། ོ་ ་ཚ མ་ གསོ་ར ་ ད་བཞ འ ་ཆ ་ ང་ ོང་ཞལ་ ང་་་ལས་  ཤ་ ོ་ གཡོ་གཡོཝ་བ མ་  ཤ་ 
མདོག་གནགཔ་ཐལ་ན  ཡན་ལག་ ་གཟ ་དོ་བ མ་འབད་ན  ོཝ་དང་ ་ ་མ་བད བའཁར་ ་ ག་ལ 
ཤ་འཛག་ན  ཤ་དང་རོ་ཏོ་ ་ཁ་འ ་དོ་བ མ་འབད་ན དང་ ཚ ་ ང་མ པ་འ ོ་ན ་ག གས་ ངམ་ཨ ། 

༢. ས་ མ།  གནས་ས་ག ད་པར་ལས་བ ་ ནད་ ངོ་བོ་ ང་ཤས་ཆ ན  ཁ་ ོམ་ན  ་ཏོ་ ་ཚ་ གས་ བ་ན  ཤ་དང་ 
ཚ ་ མ་འ ོ་ན ང་ལག་ག ཚ ས་ ་གཡས་གཡོན་ ་གཡོ་ ན་ ག་ བ་ན ས་ཚ ས་ ་གཡོ་ ་ 
བ་ ་ཡང་ ད་ གས་ བ་ ག་ན་ལས་ ང་དོ་བ མ་ ཚ ་ ང་འ ངམ་ཨ ། 

༣. ་ མ། ག་ག ་ལས་ཤས་ཆེཝ་ལས་བ ་ ག གས་ བ ག་དང་མདངས་ཉམས་ན  ོཝ་དང་ ་མ བད ན  
ག་པའཤ་ ་ ་ཆད་ཆདཔ་བ མ་ ཚ ་ ང་འ ང་ནག གས་ ག་ ་ ་ ོ་ཞ ་ལས་ ་ ག་ ་ 

ཐལ་ཏ ན་ ག་ བ་ན ་ག གས་འ ངམ་ཨ ། 
༤. ་ མ། ་ མ་འད  ་བ་དང་ ས་པ་ ་ ོང་ ག་འ ོ་  དོན་མ ་པར་འདར་ན  བ ངས་ མ་ ་ ་མ ་ 

པ་ཡང་ཅ ་ར ས་པ་དང་ ཡང་ཅ ་འ མ་པ ཡང་ཅ ་ མས་འ ོ་ན ག གས་ ་འ ངམ་ཨ ། 
༥. མ་དཀར། མ་དཀར་འདགཙབོ་ ་ས ་དཀརཔ་ལས་འ ངམ་ལས་བ ་ བད་ ང་ ང་བ་ཤས་ཆ བའ ནད་གཞཨ ། 



༦. མ་ནག། མ་ནག་འད  ་ས ་གནགཔ་ ག་དང་མ ་པའ ཚ་བ་ཤས་ཆེཝ་ལས་འ ངམ་ཨ ། 
 

 
མ་ འ བཅསོ་ཐབས།  
ོ་ ་ཚ མ་  གསོ་ར ་ ད་བཞ འ ་ཆ ་ ང་ ོང་ཞལ་ ང་ ཤོག་ ངས་༡༠༡ ནང་ ་ མ་ འ བཅོས་ཐབས་མ་འབད་བའཧམ་ 

ཞག་ ་ག ར ་བད་ཀན་དང་ ་ས ་ ང་ན ག དོན་ ་  འ ས་ ་ག མ་དང་ ག ཐང་བཏང་དགོསཔ་དང་ ་བ ོལ་ཡང་ལོག་ཅ རང་ 
འ ང་དགོཔ་ ག ངས་ཏཡོད་ ད ལས་ མ་ འ ནད་གཞ དང་ ག་ག བཅོས་ཐབས་ ་མཁས་པ་སོ་སོའ དགོངས་བཞ ་ལས་ མ་ ་ 
ཅ ་བཀོད་པ་ཅ ་  བསམ་གཏན་ ་བ མས་པའ  གསོ་ར ་ ་བ ས་ ་ར ས་གསར་པ་ལས་ ཤོག་ ང་༣༡༧གནང་ མ་ འ  
བཅོས་ཐབས་ ན་ ་ཐང ་ས ་ ་༢༣  ོས་ ང་བཅོ་ ་ མ ་མཚལ་༢༥  ད ལ་ ་བཅོ་བ ད་ ང་ ་ ་བ ད་བཅོ་ 
བ ད་ མ་ འི ག་ཅོག་ཆ ་མོ་ ་གཏང་དགོསཔ་ ག ངས་ཏཡོད། བ་བ ན་ཚ ར ་དང་ མས་པ་འ ་ལས་ ་བ མས་པའ 
ང་གོའ གསོ་ར ་ ན་འ ས་ལས་ ཤོག་ ངས་༢༥༠་ག ནང་ ་བོང་ ག་བ ་པ་ བས་ ་བསམ་འཕ ་ནོར་ ་ ས འ ་ ངས་གནས་ 

བཅས་ནད་གཞ དང་བ ན་ ག་པ་ ད་ད གཏང་དགོསཔ་ཨ ་ འཇམ་དཔལ་ཆོས་ བ ན་འཛ ་འ ་ལས་ ་བ མས་པའམན་ངག་ 
ར ་ཆ ་འ ང་གནས་་ཤོག་ ངས་༦༢༩གནང་ ཚབས་ཆ ་ཤ ་ ་གསོ་བ་དཀའ་བ་ལ། ག་ ར་ཉ ་ ་ཨར་བ ་ ་ལ་གཏང་། 
། ང་ཤས་ཆ ན་བོང་ ག་ཉ ་ ་དང་། །ད ལ་ ་བཅོ་བ ད་ཚ་ ང་ཁ་བ ར་གཏོང་། ། ང་ན་ བས་ ་ས འ ་ ་པ་གཏོང་། 
།ཡང་ན་ཐོག་མར་ ་འ ས་ ་ག མ། །ས ་ ་ཐང་དང་ ་ ་ ག་པ་ ད། ཚ་ཤས་ཆ ན་བོང་ ག་ཉ ་ ་། 
ས ་ ་ཐང་ག ་ ང་གཉ ་ ལ་ལ་གཏང་། ཚད་ ོབས་འ ་ན་ ོས་ ང་བཅོ་ ་དང་། །ད ལ་ ་བཅོ་བ ད་ར ་པས་ད ད་ལ་གཏང་ 
། ། ང་ཤས་ཆ ན་གོང་ག ཐང་ ོར་ ། ། ོས་ ང་ ་ ་ད ལ་ ་བ ལ་བ་དང་། ། ་བ་ ་ མས་ ང་ཟད་བ ན་ལ་གཏང་། ། ཞ ་ 
ག ངས་དོ་བ མ་བཏང་དགོསཔ་ཨ ་ གོང་ ་བཀོད་ད ཡོད་པའ ན་ ་ག ལ་ལས་ མ་ ངས་ ་ད ཅ ་མ་གཏོགས་ གསོ་ར ་འཛ ་ 
ོང་ བའ ན་བཟོ་འ ལ་ཁང་ལས་འཐོན་ ་མ པ་ཨ ་ ང་  ན་ལས་ཕར་ད ཞ ་འབད་ད བཟོ་དགོསཔ་འདགལ་ཅན་འ ག། 

 

 
 



་གཅདོ། 
ཡོན་ཏན་ ་མཚག ་བ མས་པའ  གསོ་ར ་ཟ ་ཏ ་གཅ ་བ ས་ ཤོག་ ངས༡༠༡ག ནང་ ་ ་གཅོད་ ང་པའ ་ ་དང་ 
་ས ་གདོང་ ་ མ་ ་ར ག་བཙག་དགོསཔ་དང་ ག་ མ་ཤས་མ་ཆམ ་ ་མ བཙའ་འད རང་ལ ས་ཤོམ་ཨ མ་ལས་ ག་ ན་མ་ 

འཛ ་བར་གདབ་ཤ ་པ་ཅ ་ནད་གཞའད ་བ་ལས་རང་བཏོན་ གས་ཟ ་ག ངས་ཏཡོད་ མདོར་བ ་བ་ཅ ་ག་ཏ ན་ས་ག ཚ ས་ ་ ་ 
མབཙའ་བ བ་དགོསཔ་དང་ ངམ་དང་ལགཔ་གམ བ་མོ་ག་ཏ བབས་ས་གགཡས་ ར་གཡོན་ ར་གཉ ་ ་ ་བ་ ནམ་ ་བ མ་ཅ 

་ཏ   ་ བཀག་ཞ ་ལས་མ བཙའ་བ བ་དགོསཔ་ ག ངས་ཏཡོད་པའཁར་  གས་ མས་ ག་པ་ ་ག བཅོས་ཡང་འབད་ 
དགོཔ་གལ་ཅན་ཨ ། 
 

ཟས་ དོ་ ང་དགསོཔ།  
བ་བ ན་ཚ ར ་དང་ མས་པ་འ ་ལས་ ་བ མས་པའ ང་གོའ གསོ་ར ་ ན་འ ས་ ཤོག་ ངས་༢༥༠ག ནང་  བཞ ་ ོ་ག  

ར ས་ཆག་ཚ དང་ བ་དང་རའ ཞོ་དང་དརཝ་ ཇ་དང་ཆང་ བས ་བའཟས་ ོམ་ ར ས་ ལ་ ར་དང་ མ་ཅན་ ར ས་ བ་ 
་ལ་སོགས་པའ ར ས་གནོད་ ོན་ཆེཝ་ལས་ ང་དགོསཔ་ཨ ་ ོད་ལམ་མ དང་ཉ ་བ ོ་ན དང་ གཉ ་ལོག་ཆ ན  ན་ཤས་ཆ སར་ 

དང་ ང་ས་ ་ ོད་ན ་ ང་དགོཔ་གལ་ཅན་ཨ ་ཟ ་ག ངས་ཏཡོད། 
་ན་ཁ་ ་ད ་ལ་ོ༢༠༠༨ག ༡ལས་ ི ༦ ན་ ་ངོ༦ག ནདཔ་ ན་བཅསོ་འབད་ཡདོ་པའ རོ། 
་བཏང་ ་ན་ཁ་ག ས་ཆ་འད  ཚ་ ོད་ཅན་ ས་གནས་ཅ ་ཨ མ་མ་ཚད་  ན་ཁང་འདཡང་  ོང་ག བ་ཁ་ ག་ ་ས་ཆ་ག་ན བ་ 

ཉམས་དགའ་བའཉ འདབས་ཅ ་ནང་ཆགས་ཏཡོདཔ་ཨ ་ ནང་ ན་ ཚན་ ད ་ལོ་༢༠༠༨ག ༡ལས་ ༦ ན་ ་ངོ༦ག  
མ་ འ ན་བཅོས་འབད་ཡོད་པའ ཐོ་དང་འ ཝི་དང་ནདཔ་གསརཔ་ ངམ་ཅ ་ར་བ ོམས་༧༧ད ཅ ་ཡོད་པའ ནང་ལས་ ཕོ༣༨དང་ 

མོ༣༩ཨ ་པས་ ད ག ནང་ལས་ཡང་ལོ་ན་ལས་བཅད་པ་ཅ ་  མང་ཆཤོས་ལོ་ན༥༦ཡན་ཆད་ཨ ་པའཁ་གསལ་ ར་ གས་ར ་མ ་ 
ནང་ ་བཀོད་ད ཡོད་  གནས་ཚད་འད ་བ ་བ་ཅ ་ མ་ ་ག ནད་གཞའད དར་ བ་འ ོ་ཡོད་པའ གས་མཚན་ཨ ་པས་ ད ེཝ་ལས་ 
ོམ་ར ་འདག ་མ ས ་ ་ ་གོ་བ་བ ་ ོད་འབདཝ་མ་ཚད་  མ་ འ ནད་ ་ ་དང་བཅོས་ཐབས་ག་ད ཡོད་ག་ཤ ་ གསཔ་ 

ཨ ། 
 



མ ག་བ ་དང་ བ་ ནོ། 
ད་ར ་ང་བཅས་ ་ མ་ འ ནད་གཞག  ང ་ཚ ་ ོང་ ་  ད བ་  གས ་བཅོས་ཐབས་ ཟས་ ོད་ ང་ ང་ག ོར་དཔ ད ་ 
་ལས་བ ར་ཞ ་འབད་ཡོདཔ་ཨ ་ ད མ་ཚད་ ་ན་ཁ་ད ་ལོ་༢༠༠༨ག ༡ལས་ ི ༦ ན་ ་ངོ༦ག ར ་  ནང་པའ ན་ཁང་ 

ནང་ ༌ ན་བཅོས་འབད་ཡོད་པའ ནད་གཞགཐོ་བཀོད་ ་ད ཞ ་འབད་ཡོད་པའཁར་   ང་འཚ ་ཡང་ ག གས་འབད་ད ནད་པའ 
ངས་དང་  ཕོ་མོ་ག ད བ་དང་ ན་དང་ད ད་ ོར་ལས་བ ར་ཞ ་འབད་བའ བས་  མ་ ་ག ན་བཅོས་བ ་མ ངས་མཐོ་ 

ཤོས་ ་ན་ཁ་ ོང་ག མཐའ་འཁོར་ ་ ་ཐང་ ོམ་ནང་ ༌དང་ ཀ་ ས་ག ས་གནས་ག མ་ནང་ ་མཐོ་ཤོས་ འ ག་ད མ་ཚད་ མ་ འ  
ནད་གཞའད དར་ བ་ཡདོཔ་མ་ཚད་ནདཔ་ག ག་ ་ ་ཡང་ ་བ་ལས་ ག་མ་ གས་པའ ནད་གཞ ཅ ་ཨ ་པའཁར་  ནདཔ་ ་ཡང་ 
ན་བཅོས་འད ཧ་ལམ་མ ཚ ཅ ་བ ་དགོ་པའ དཀའ་ངལ་ཡདོཔ་ཨ ་  ད ེཝ་ལས་ནད་གཞབཀག་ཐབས་ གོ་བ ་ ོད་དགོཔ་འད 

གལ་ཅན་ཨ མ་མ་ཚད་  ད་ ོ་ནང་ ན་ བ་ནང་ ་བ ་ ོད་ཐབས་ནམ ་པའ ན་ ་ཡང་ ད་བཅོས་ བས་བཀོད་ད ཡོདཔ་ལས་ 
ད ཞ ་འབད་ད བཟོ་བ ན་འབད་དགོཔ་དང་  ད་ལས་ཕར་གོང་ག ག ས་ཚན་འདག མ་ནང་ ་ མ་ འ ནད་གཞམཐོ་ཤོས་འོང་དགོ་ 
པའགནད་དོན་ག་ཅཨ ་ན་ཞ ་འཚ ་མཐ ་ ་འབད་དགོསཔ་འ ག་ཟ ་ ་ནཨ ། 
བ ་ལ ས་ས།ོ 
ད་ར ་ང་བཅས་ ་ མ་ འ ནད་གཞ ་ ན་བཅོས་འབད་ཡོད་པའ རོ་བ ར་ཞ ་འབད་ གས་མ འདཡང་   འཛམ་ ་གསོ་བའ  
ལས་ ག ་མ་ད ལ་ བ་ རོ་ ཐོག་ལས་གསོ་ར ་འཛ ་ ོང་ བའམདོ་ཆ ་དང་ འགོ་འ ་པ་ ཐབས་ ོན་པ་ ་ག ཁ་ ག་ལས་ང་ 
བཅས་ ད་ ་ མ་ འ ནད་གཞབ ར་ཞ ་འབད་ གས་པའ ཐབས་ལམ་ ཤ ་ཡོན་ ་ ་ཏ གད ་ཐོབ་མ འད ་བ ་དགའ་ཚ
་ ོམ་ རང་བསམ་ནཨ མ་ཚད་  ་ན་ཁ་གསོ་བའ འགོ་དཔོན་དང་  ནང་པའ ང་འཚ ་ ་འབད་སའས་གནས་དང་ མ ན་ ་ ་ 
བས་བད ཏོག་ཏོ་གནང་ ་ག བ་འ ས་ད ཐོན་མ ་ཡང་བ ་དགའ་ཚ ་ཡོད།  

 

བ་ ་དཔ ཆ། 
* ོ་ ་ཚ མ་ ་བ མས་པའ  ཚ ་མ ་གསོ་ར ་ ད་བཞ འ ་ཆ ་ ང་ ོང་ཞལ་ ང (༣) ས ོན་མ ར ས་དཔ  

བ ན་ཁང་། ཤོག་ ངས༩༧་ལས༡༠༦། 



* བ་བ ན་ཚ ར ་དང་(༡༩༩༡) མས་པ་འ ་ལས་ ་བ མས་པའ ང་གོའ གསོ་ར ་ ན་འ ས་ལས་བོད་ གསོ་བ་ 
ར ་པ་ ད་ཆ་ ་བོད་ ོངས་མ དམངས་དཔ བ ན་ཁང་ཤོག་ ངས༢༤༨ལས་༢༥༠། 

* བསམ་གཏན་ ་བ མས་པའ  (༡༩༩༧)གསོ་ར ་ ་བ ས་ ་ར ས་གསར་པ་།  བོད་ ོངས་མ དམངས་དཔ བ ན་ 
ཁང་ཤོག་ ངས༣༡༦་ལས་༣༡༧། 

* དབང་འ ས་ག ་ ོམ་ ་འབད་ཡོད་པའ  (༡༩༨༡) གསོ་བ་ར ་པའ ཚ ་མཛ ་ག ་ཐོག་དགོངས་ ན་ལས་ ཚན་  
མ ་།ཤོག་ ངས༨༩ལས་༩༠། 

* མཁས་དབང་ ས་པ་ཚ དབང་ག ་མཛད་པའ  ཚ ་མ ་ མན་ངག་ ད་ མ་བཤད་བད བའའདོད་འཇོ་ བོད་ག ང་ 
ན་ ཁང་ཤོག་ ངས༢༦༣ལས་༢༦༤། 

* ཡོན་ཏན་ ་མཚག ་བ མས་པའ  (༡༩༧༦) གསོ་ར ་ཟ ་ཏ ་གཅ ་བ ས་    མཚ ོན་མ དམངས་དཔ ན་ཁང་།  
* འཇམ་དཔལ་ཆོས་ བ ན་འཛ ་འ ་ལས་ ་བ མས་པའ  ཚ ་མ ་ མན་ངག་ར ་ཆ ་འ ང་གནས་་མཚ ོན་མ  

ར ས་དཔ ན་ཁང་། 
* ་ན་ཁ་ནང་ ན་ ཚན་ ་ངོ་ ག་ག ནདཔ་ག ཐོ་ད ་མ་ཡ ་༢༠༠༨། 
 

ར་ གས་༡།   
ལ་ོ༢༠༠༨ག ༡ལས་ ༦ ན་ ་ན་ ངོ་ཁག་ནང་ ན་ ཚན་ མ་ འ ནད་གཞི ན་བཅསོ་འབད་ཡདོ་པའ ཐ།ོ 

ཨང་     ལ་ོཚད།   ཕ་ོ    མ་ོ          བ མོས། 
༡   ༢༥-༣༥    ༦ ༥ ༡༡ 
༢   ༣༦-༤༥ ༡ ༧ ༨ 
༣   ༤༦-༥༥ ༧ ༥ ༡༢ 
༤   ༥༦-ཡན་ཆད་ ༢༤ ༢༢ ༤༦ 
  ཡངོས་བ མོས་ ༣༨ ༣༩ ༧༧ 

 


